
АНКЕТА «Здоровое питание»   
 

№№ вопросы ДА НЕТ 
1. Ты завтракал дома? 

  

2. Считаешь ли ты, что завтрак необходим? 
  

3. Ты часто кушаешь пирожки и булочки? 
  

4. Много ли ты употребляешь сладостей? 
  

5. Ты регулярно ешь сырые овощи и фрукты? 
  

6. Ты часто пьешь овощные и фруктовые соки? 
  

7. Какой хлеб ты предпочитаешь кушать? белый черный 
8. Ты регулярно кушаешь горячий завтрак в столовой? 

  

9. Ты «перекусываешь» перед горячим завтраком 
  

10. Ты предпочитаешь есть: мясо рыбу 

11. Любишь ли ты есть молочные продукты 
  

12. Ты ешь горячий обед в школе? 
  

13. Ты умеешь готовить сам (а)? 
  

14. Тебе достаточно горячего завтрака? 
  

15. Ты любишь, есть салаты из свежих овощей? 
  

16. 
Ты хорошо владеешь информацией о правильном  

питании для детей и подростков? 

  

Мне нравятся: 
каша рисовая, каша гречневая, пшенная каша, каша овсяная,   макароны, плов, 
макароны по-флотски, голубцы. 

Мне нравятся: 
картофельная запеканка, драники, драники с мясом, картофельное пюре. 
Мне нравится: 
чай, кофе, какао, кисель, компот, молоко, кефир. 

Мне нравятся: 
котлеты куриные, жареная рыба, котлеты рыбные, сосиски, пельмени, рыба под 
маринадом, рыба под майонезом. 

Мне нравятся: салаты из свежих овощей, салаты из отварных овощей, консер-
вированные овощи, соленые овощи, винегреты. 

Мне нравятся: сосиска в тесте, беляши, пирожки с капустой, пирожки с повидлом, 
пирожки со сгущенкой, пицца, запеканка из творога, смаженка. 

Мне нравится: все что предлагают в столовой. Еще можно 
предложить приготовить в столовой: 

 


