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Ц е л ь: помочь учащимся осознать влияния, которые они испытывают при 

принятии решений. 

Введение.  Влияющих сил много, важно уделить достаточно внимания 

каждой из них. Ниже представлены способы рассмотрения наиболее 

существенных влияний. Каждое из них может стать темой обсуждения на 

вашей встрече с классом. 

Первое занятие посвящено осознанию влияющих сил в целом. В 

последующих более подробно разбираются отдельные факторы, среди 

которых есть внешние: друзья, семья, кумиры, мода, реклама и внутренние: 

ценности, уверенность в себе, любопытство, конформизм.  

 

С о д е р ж а н и е   з а н я т и я 

Вводное слово куратора. (5 мин)Каждый человек испытывает внешние 

воздействия во всех жизненных ситуациях. Для нас важно понимать это и 

быть способными осуществлять собственный выбор. Давайте задумаемся, от 

чего же часто зависят наши решения, и попробуем разобраться в том, почему 

некоторым влияниям мы подчиняемся, а некоторым – противостоим, почему 

мнение друзей для нас важнее мнения взрослого человека. 

То, что и как мы выбираем, зависит от многих причин. На наш выбор могут 

влиять: 

 сверстники (друзья, знакомые); 

 семья (родители, другие родственники); 

 кумиры (звезды музыки, телевидения, спорта и т.д.);  

 средства массовой информации (реклама и другая информация на радио, 

в газетах, на телевидении); 

 ценности (наше мнение, взгляды и убеждения, которые определяют 

наше поведение).  

 

 

 



I. Игры – настройки в начале занятия  (10 мин) 

 

 А я еду… 

Участники сидят в кругу. Один стул свободен. 

1-й ученик пересаживается на свободный стул и говорит: «А я еду», 

следующий пересаживается на освободившийся стул и говорит: «А я рядом», 

3-й: «А я заяц», 4-й: «А я с…» и называет имя кого-либо из круга. Тот бежит 

на освободившийся стул. Игра продолжается и ускоряется до тех пор, пока не 

будут названы имена всех участников. 

 

 Дотронься до синего... 

Все участники хаотично двигаются по комнате. 

Ведущий говорит: «Дотронься до...» – и называет какой-либо цвет; все должны 

найти этот цвет на одежде других участников и дотронуться до него. До своей 

одежды дотрагиваться нельзя. Тот, кто дотронулся последним, выбывает из 

игры.  

Это упражнение можно использовать как разогревающее в самом начале 

занятия, оно способствует мобилизации участников и группообразованию. 

 

 

 

II. Анкета «Что влияет на твой выбор» (15 мин) 

1. Предложите классу заполнить следующую таблицу (см. табл. ). Обсудите 

результаты.  

 

Инструкция. Ниже перечислены некоторые варианты выбора, которые мы 

постоянно осуществляем, и некоторые факторы, которые оказывают влияние 

на наши выборы. Вам нужно отметить в каждой графе, насколько (от 0 до 10) 

тот или иной человек влияет на ваш выбор (в строчке1).  

                                                           
1 Можно упростить задачу: отметить влияет или нет (+ или –). 



Помните, что влияние может быть явным и скрытым. Например, родитель 

может действительно не влиять на то, как я провожу свое свободное время, а 

возможно, я просто делаю все наоборот, противоположное тому, как хотели 

бы родители. Своего рода осуществляю некоторый протест. Во втором 

случае родители оказывают большее влияние. 
 

Пример заполнения:  

 Родители Друзья Учителя Мода 

…
 

Какую я выбираю музыку 2 7 1 9 

 
Вы можете  столкнуться с уверенностью ребят, что лишь их ценности верны, они сами определяют свой 

выбор. Когда вы будете видеть противоречие, не пытайтесь указать им его, а просто задайте вопрос, или 

обозначьте свое сомнение. Например: «Почему-то 70% семиклассников нашей школы слушают одну и ту же 

музыку?» Ребятам придется доказать себе, что именно они делают выбор, и тогда не будет работать 

негативное давление сверстников («быть как все», «курить модно», «хорошо учиться – плохой тон» и т. д.). 

 

2. После заполнения попросите ребят суммировать по столбцам степень 

влияния каждого пункта. Суммируйте результаты по классу. 

3. Обсудите – влияние какой группы оказалось наиболее сильным, наименее.  
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